
Танцевальная праграма 

                                для пажылых людзей 

 
12 чэрвеня 2019 года ў аддзяленні дзѐннага знаходжання для 

грамадзян сталага ўзросту ДУ "ТЦСАН Ашмянскага раѐна" 

прайшла танцавальная праграма ў рамках клуба "Пазітыўны 

настрой".  

Танцавальная тэрапія - гэта адзін з карысных відаў вольнага 

часу для пажылых, універсальны спосаб самавыяўлення і 

правядзення часу, эмацыйны зарад бадзѐрасці і пазітыву. 

Мерапрыемства было напоўнена святлом, радасцю, прыязнасцю, 

добрым настроем. 

 

        

 


