
Предлагаемый для софинансирования гуманитарный проект 

 

 «Активное долголетие» 

 

1. Название проекта «Активное долголетие» 

2. Организация-

заявитель 

Ошмянская районная организация общественного 

объединения «Белорусское общество инвалидов» 

3. Организация-

созаявитель  

Государственное учреждение «Территориальный 

центр социального обслуживания населения 

Ошмянского района» (далее - ГУ «ТЦСОН 

Ошмянского района») 

4. Цель проекта и его 

необходимость 

Создание необходимых условий для поддержания 

физической активности пожилых людей в 

Ошмянском районе 

5. Детализация проекта  

 
1. Оснащение тренажерного зала спортивным 

оборудованием,  тренажерами и инвентарем: 

-эллиптические тренажѐры (3 шт.);  

-гребной тренажѐр (1шт.); 

-беговые дорожки (1шт.); 

-силовые тренажѐры (3шт.); 

- поворотный степер (4 шт.); 

- скамья для пресса (2 шт.); 

-скандинавские палки (10 шт.); 

-спортивная скамейка (1 шт.); 

- гимнастические коврики (20 шт.); 

- массажное кресло (1 шт.); 

- тонометр (1 шт.); 

- весы (1 шт.) 

- Спортивное оборудование (мячи, обручи, скакалки, 

гимнастические палки и др.). 

-  Спортивная одежда – 30 компл. 

2. Создание условий для оздоровления на свежем 

воздухе: 

 Приобретение: 

- тент-палатка (1 шт.); 

- палатка походная 4-х местная (2 шт.); 

- палатка походная 2-х местная (3 шт.) 

- велосипеды (10 шт.); 

- уличные тренажеры (5 шт.); 

- складные стулья (14 шт.); 

- складные столики (3 шт.); 



- дождевики (14 шт.); 

- котелок для приготовления пищи (1 шт.); 

- термосы (2 шт.). 
  
 Общая сумма: 20 тысяч долларов США 

6. Возможное 

содействие со стороны 

Республики Беларусь 

при получении 

материальной помощи 

напрямую из 

Республики Корея 

 

1.Предоставление помещения для занятий 

физкультурой и спортом гражданам пожилого 

возраста. 

2.Обеспечение штатной единицы руководителя 

кружка по занятиям в тренажерном зале и на свежем 

воздухе. 

3.Предоставление территории для оборудования 

спортивной уличной площадки. 

4.Возможность использования велодорожки, 

обустроенной в Урочище «Сухая». 

5.Предоставление транспорта для организации 

подвоза на спортивно-массовые мероприятия.   
 


