
О профилактике игровой зависимости 

 

Инспекция Министерства по налогам и сборам Республики 

Беларусь по Сморгонскому району как орган государственного 

управления, реализующий государственную политику в сфере игорного 

бизнеса, информирует. 

Азартные игры сегодня доступны как никогда: букмекерские 

конторы на каждом шагу, сверкающие огнями казино и бесконечные 

онлайн-платформы, обещающие мгновенное обогащение. Однако за 

красивой картинкой зачастую скрывается опасная зависимость 

(лудомания, гемблинг), которую специалисты ставят в один ряд с 

алкоголизмом и наркоманией. 

Главное коварство игровой зависимости (лудомании, гемблинга) – 

ее невидимость. У игромана не краснеют глаза, не дрожит голос, не 

обостряются хронические болезни. Долгое время ни семья, ни друзья 

могут даже не догадываться о существовании такой проблемы. Но 

внутренние изменения происходят стремительно. На начальной стадии 

развития игровой зависимости проявляются такие симптомы, как: 

постоянное пребывание перед экраном компьютера или смартфона, 

угасание интереса к прежним хобби, раздражительность и агрессивность, 

постоянные перепады настроения (от эйфории при выигрыше до 

глубокой депрессии при проигрыше), бессонница и т.д. 

Особенно тревожный симптом – получение микрозаймов, влезание 

в долги, а затем и продажа имущества (сначала движимого, затем и 

недвижимого) для удовлетворения навязчивого желания поиграть. 

Финал, к сожалению, предсказуем: потеря всего нажитого и разрушение 

семейных уз и дружеских связей. В тяжелых случаях к зависимости 

присоединяются панические атаки, злоупотребление алкоголем и 

постоянные конфликты с окружающими. 

Главное при избавлении от игровой зависимости – не замыкаться в 

себе. Помощь близких, укрепление семейных связей, восстановление 

социальных контактов – первый шаг к выздоровлению. Однако, если 

игроман чувствует, что не может самостоятельно справиться со своим 

«увлечением», следует обратиться за помощью специалиста (психиатра, 

психотерапевта). Экстренная психологическая помощь оказывается по 

«Телефону доверия» 170 или Skype - Help170. 

Кроме того, для защиты физических лиц от игровой зависимости в 

Республике Беларусь действует механизм самоограничения. Любой 

желающий может ограничить себя в посещении игорных заведений (в 

том числе виртуальных) и участия в азартных играх на срок от шести 

месяцев до трех лет. Для этого необходимо лишь подать организатору 



азартных игр письменное заявление с одновременным предъявлением 

документа, удостоверяющего личность. 

В случаях, если физическое лицо из-за участия в азартных играх 

ставит себя и (или) свою семью в тяжелое материальное положение, оно 

может быть ограничено в посещении игорных заведений (в том числе 

виртуальных) и участии в азартных играх на срок от шести месяцев до 

трех лет по решению суда. 

При этом за допуск таких «запретников» в игорные заведения в 

соответствии с частью 6 статьи 13.6 Кодекса Республики Беларусь об 

административных правонарушениях предусмотрена административная 

ответственность в виде штрафа в размере до двадцати базовых величин. 

Лица, владеющие информацией о допуске организаторами 

азартных игр ограниченных в посещении игорных заведений лиц, могут 

обратиться в налоговые органы с заявлением или передать такое 

сообщение в ходе «горячей линии – телефона доверия» Министерства по 

налогам и сборам Республики Беларусь по телефонам: 189, +375 17 229-

79-79. 


